
Setkání komunitních pracovníků 24.6.2025, od 16 hod. v zasedací místnosti RH v Náměšti na Hané 

Přítomni: 

 Marta Popelářová, KC Pěnčín 

 Klára Stará, KC Konice 

 Martina Oščádalová, KC Přemyslovice 

 Iveta Říčařová, KC Bílovice Lutotín 

 Kristýna Trunečková, KC Slatinice 

 Marta Jedličková, KC Laškov 

 Marcela Hajkrová, KC Raková 

 Za Region HANÁ Jaroslav Brzák, Jitka Fucimanová, Nela Krejčířová, Tomáš Šín  

Omluveni:  

Zuzana Šínová, František Vyhlídal, Irena Janečková, Ivana Bubeníková, Lucie Kýrová, Denisa Hamplová 

Program setkání: 

1) Pracovníci představili svoje plány činnosti na období červen – říjen 2025, vč. finančních 

požadavků na čerpání. Požadované čerpání bylo s přítomnými probráno a nepřítomným je 

tímto schváleno. Níže uvádíme pro vzájemnou inspiraci seznam plánovaných aktivit za 

jednotlivá KC: 

Laškov:  

 Ukončení roku, zábavné odpoledne  

 Montessori, odpoledne plné her  

 Výroba studené kuchyně  

 Legohraní  

 Cestovatelská přednáška  

Slatinice:  

 Červenec - smyslohraní p. Reková  

 Srpen - hodový jarmark   

 Září - navazující přednáška p. Dvořákové 

 Říjen - podzimní slavnosti  

 Senzahrátky 3x termín  

Suchdol:  

 14.6. komentovaná prohlídka Kosířských lomů, to udělá paní Dosedělová z Čelechovic  

 2.8. po stopách našich předků, exkurze na Starém Hradisku, je to i s procházkou přímo ze 

Suchdola. Navazuje to na přednášku uskutečněnou v zimě.  

 4.10. pozorování hvězdné oblohy 

Pěnčín:  

 výlet vláčkem do Konice pro všechny generace (i méně mobilní)  

 výtvarná dílna  

 stolní tenis  

 



Hněvotín:  

 Workshop hlasohraní  

 Zahradní slavnost u MŠ ve spolupráci se ZŠ a MŠ 

 Promítání na hřišti ve spolupráci se spolkem ProVás Hněvotín a obcí 

 Mezigenerační výšlap  

Bílovice:  

 2.6. Hravé odpoledne pro děti do 4 let  

 26.6. Podvečer s harmonikou  

 červenec - Setkání s fotbalisty z 1. SK Prostějov  

 červenec - Lekce sebeobrany  

 červenec/srpen - Triky na koloběžce  

 srpen - Piškvorkový turnaj  

 srpen - Stezka k ukončení prázdnin  

 září - Přednáška o bezpečnosti bankovních účtů  

 září/říjen - Kurz první pomoci  

 říjen - Podzimní dýňové radovánky  

 říjen - Výšlap na Bílou horu (tvořící dílna)  

 do konce října jóga  

Raková:  

 Červenec – sousedské posezení při příležitosti oslav sv.Anny 

 Září – stezka lesem na ukončení prázdnin 

 Září – tvoření domovních jmenovek 

 Říjen - podzimní tvoření  

 Říjen - dušičková výzdoba 

Olšany u PV:  

 Září – přednáška Neklidné nohy  

 Říjen – dýňobraní + tvoření       

 Říjen – tvoření adventních věnců a dětské tvoření    

Konice 

 Červen – Loutkové divadlo – den dětí 

 Červen – Kulinářské chvilky – míchané drinky??? 

 Červenec – Samoobslužná kam. stezka Štarnov 

 Srpen – Gulášobraní Štarnov  - sousedské klání s doprovodným programem nejen pro 

děti 

 Září – Rukodělné dílny 

 Říjen – Legohrátky 

 Říjen – Dýňobraní Vojtěchov 

Lipová 

 12.a 14.8.2025 Komentované prohlídky v obci 

 16.08.2025 Vavřinecká pouť – spolupráce s SDH Hrochov – již tradiční akce 



 10.9.2025 „Babinec“ – posezení v obecním klubu  

 10.10.2025 Stand up show – Lucie Macháčková 

Náměšť na Hané 

 9/2025 Čaj o páté + kognitivní tréning –posezení se seniory, obsluha dětmi, kognitivní 

testy  

 9/2025 Cesta do hlubin duše – seminář ekoterapie pro ženy  

 10/2025 Výlet mýdlárna – senioři+děti+kognitivní testy, společný výlet  

 10/2025 Výroba ptačích budek – mezigenerační dílna  

 10/2025 Dílna pro děti a seniory – výroba koření+soli+pískování  

Přemyslovice 

 Dětský bazárek   

 Přednáška – osvěžující kvašení nápoj Kombucha  

 Malování stěny v herně   

 Tvořilky – tvoření senioři   

 tvoření + prázdninové venkovní aktivity (Rodiče a děti) 

 Dýňobraní  

 Podzimní zimní bazárek   

 Přednáška kváskový chleba s ochutnávkou   

Služín 

 21.6.2025 – Střelecká soutěž – mezigenerační setkání od dětí až po veterány. 5 věkových 

kategorií 

 5.7.2025 – Rybářský den – worshop 

 23.8.2025 Složénské gulášfest – workshop Kulinářské chvilky – soutěž ve vaření o nejlepší 

guláš. Mezigenerační setkání 

 20. a 27.9. 2025 Mykologická poradna. Workshop Přednáška s prezentací na 

projekčním plátně. Kvíz – jedlé, nejedlé a jedovaté houby. Recepty z hub 

 5.10.2025 Základy poskytování první pomoci, zdravý životní styl  

 Přednáška s ukázkou a promítáním na projekčním plátně.  

 

2) V září proběhne poslední pracovní setkání komunitních pracovníků, navrženy jsou termíny 

9.9., 11.9., 16.9, 17.9, 18.9. od 16 hod. O termínu proběhne hlasování formou ankety ve 

skupině na WhatsApp.  

 

3) Rádi bychom společně s Vámi uspořádali neformální závěrečné setkání na přelomu září a 

října. Prosíme o vaše podněty, nápady a představy, jak by taková „závěrečná“ mohla vypadat. 

Jednalo by se o některý den v týdnu út, stř. nebo čt v odpoledních hodinách (cca od 16 hod) 

spojené s nějakou aktivitou (krátký workshop na nějaké téma, výšlap, stolní hra nebo 

sportovní aktivita? Degustace domácích likérů či pálenek? Degustace domácích dobrot?  

Necháme na Vás.. Náměty posílejte na WhatsAPP nebo mailem 

 

4) S přítomnými byla diskutována budoucnost komunitních aktivit v jejich obcích, i případná 

možnost, když by v navazujícím projektu forma podpory komunitních pracovníků a center 



nebyla v takovém rozsahu jako doposud. Na příštím setkání KC pracovníků by již měly být 

známy bližší informace.  

 

5) Komunitní pracovníci byli požádáni o zapojení se do zpracování návrhů pěších vycházek, 

které chceme dát do kalendáře na rok 2026 (navržení cca 2 - 3 tras ve vašem okolí pro pěší, 

když chce třeba rodina s dětmi vyrazit na krátkou procházku, tak kde se ve vašem okolí dá jít - 

začátek i konec trasy v jednom místě, cesta nemusí být po turistické trase, příp. mimo velký 

dopravní provoz, po cestě něco zajímavého - studánka, kopec, vyhlídka, občerstvení, atd. 

Trasa max okolo 10 km. Nejlépe zaznačit v mapy.cz průběh trasy jako na příkladu níže.  

Termín pro zasílání vašich tras – v průběhu července. Děkujeme za Vaši spolupráci.  

Kdyžtak volejte, kdyby bylo potřeba nějak dovysvětlit.  

 

 

V Náměšti na Hané, 26.6.2025 


