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POZVANKA

na workshop

Asertivita, efektivni komunikace s rodicCi a na pracovisti

Realizacni tym Vas v rdmci projektu Mistni akéni plan vzdélavani v ORP Konice
zve do

Nameésté na Hané

15. 11. 2017 od 14:00 - délka trvani cca. 3 hod.

Misto konani: prisali kulturniho zatizeni méstyse Namést na Hané

Lektor: Mgr. Michaela Pugnerovd, Ph.D., ¢len katedry psychologie a patopsychologie, PdF UP
Olomouc

Program setkani:

e Seznameni posluchacl se zakladnimi pojmy asertivni komunikace (mapovani vlastniho
asertivniho chovani pomoci dotazniku), seznameni se zakladnimi typy komunikace

e Rozpoznani manipulaci a jak na né reagovat

e Rozliseni pasivni, agresivni a asertivni komunikace, rozdily mezi nimi

e Pozitivni asertivita (kompliment, pozadani o laskavost), negativni asertivita (sdéleni a
prijem kritiky), nacvik modelovych situaci (ze Zivotnich zkuSenosti a potfeb ucastniku)
s vyuZitim asertivni komunikace

Workshop bude probihat sebezkusenostni formou za aktivni spoluprdce ucastnik( kursu. Vse
bude realizovano prakticky s doplfiovanim teoretickych poznatkda.

Srdec¢né zvou:

Mgr. Marta Husi¢kova, pfedsedkyné MAS Region HANA
Ing. Katefina Vicarovd, manazerka projektu MAP ORP Konice
Mgr. Pavla Valentovd, Mgr. Bc. Jifina Gallasov3d, Ing. Jaroslav Brzak — odborni reSitelé projektu
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